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VOORLICHTING OVER BEELDSCHERMWERK
Risico
Een aantal werknemers in de branche eierhandel en eierindustrie werkt met beeldschermen op de
kantoren en bij de controle van de processen in de eiproducten- industrie. Beeldschermwerk kan leiden tot
klachten aan armen, nek en/ of schouders (KANS), vingers en ogen. Deze aandoeningen kunnen ontstaan
door herhaalde bewegingen en langdurig en ingespannen hetzelfde werk doen.
In de Arbowet staat dat de werkgever op het gebied van beeldschermwerk specifieke aandacht moet
besteden aan:

het gezichtsvermogen;
de fysieke belasting;
de psychische belasting.

Om hier aandacht aan te besteden moeten werkgevers:
de risico’s beoordelen in de risico-inventarisatie en -evaluatie (RI&E);
op basis van die risico’s maatregelen opnemen in het plan van aanpak;
de betrokken werknemers voorlichting en onderricht geven over die risico’s.

 
Eisen
 
Leidinggevenden lichten hun werknemers doeltreffend voor over de gezondheidsrisico´s van
beeldschermwerk en nemen maatregelen om deze risico´s te voorkomen of te beperken. Ook hebben zij de
plicht om werknemers erop aan te spreken als die het geleerde niet uitvoeren. De werknemers zijn op hun
beurt verplicht om deel te nemen aan de voorlichting en elkaar te stimuleren om de technieken toe te
passen.
 
Deskundigenadvies
Op het moment dat er speciale hulpmiddelen of een aangepaste werkplek nodig zijn, is het wenselijk dat
een ergonoom, arboadviseur of preventiemedewerker dit beoordeelt. Dit voorkomt onnodige en verkeerde
aanschaf van hulpmiddelen.
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