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ALGEMENE RICHTLIJNEN
Arbeidshygiënische strategie
 
Het risico van onvoldoende bescherming van werknemers, waardoor veiligheids- en gezondheidsrisico's
ontstaan, moet worden vermeden. Daarom schrijft de arbeidshygiënische strategie bepaalde eisen. 
 

Eisen

In wenselijke volgorde:
Bronaanpak: zoveel als mogelijk een aanpak bij de bron door het voorkomen van het risico door
bijvoorbeeld het gebruiken van een andere techniek (pallets in plaats van rolcontainers), afspraken met
leveranciers over de grootte van de dozen of automatisering.
Het nemen van technische maatregelen: het beperken van het risico door middel van het nemen van
technische maatregelen, zoals rollenbanen, hulpmiddelen om te tillen of (gedeeltelijk) automatisering.
Organisatorische maatregelen: het beheersen van het risico door bijvoorbeeld een andere organisatie
van het werk (afwisseling door taakroulatie), andere werkmethoden, veilig handelen of het afschermen
van de mens aan de bron; Instrueer werknemers over hoe ze veilig en gezond kunnen werken, door
middel van voorlichting, training, oefening maar ook een inwerkprocedure.
Persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM). Wanneer de eerder genoemde maatregelen het risico gevaar
onvoldoende wegnemen, moeten PBM worden gebruikt. PBM mogen alleen worden toegepast als de
overige maatregelen niet uitvoerbaar zijn of onvoldoende zekerheid bieden. Voorbeeld van PBM:
individuele gehoorbescherming.

Wensen
Maak gebruik van de maatregelen en oplossingen onder Goede Praktijken
Benut bijeenkomsten van de branche om te horen hoe anderen een knelpunt hebben opgelost.

 
Kies hieronder voor één van de onderdelen van de algemene richtlijnen:

1. Algemene inrichting van bedrijfsruimten [1]

2. Omgevingsfactoren [2]

3. Inrichting werkplekken [3]

4. RI&E [4]

5. Gebruik PBM's [5]

6. Ondersteuning ARBO deskundigen [6]

7. Overleg [7]

8. Preventiemedewerker [8]

9. Samenwerking meerdere werkgevers en uitzendkrachten [9]

10. Toezicht op de werkplek [10]

11. Verplichtingen werknemers [11]

12. Voorlichting en onderricht [12]

13. Werkhoudingen [13]

14. Zwangere werkneemster [14]

15. Veiligheidsschoenen [15]

16. Voorlichting over beeldschermwerk [16]

17. Ergonomische inrichting werkplek [17]
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