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GEBRUIK PBM'S

De wet stelt het gebruik van PBM in sommige situaties verplicht. Het dragen van een veiligheidsschoenen
is bijvoorbeeld een verplicht bij intern transport met heftrucks. In beleidsregel 8.2 van het Arbobesluit
wordt verwezen naar leidraden van de Europese Commissie die opgenomen zijn in de 'Gids persoonlijke
beschermingsmiddelen' van het NEN.

Als blootstelling van werknemers tot een voldoende laag niveau technisch niet uitvoerbaar of te
voorkomen is, moeten PBM worden ingezet zoals gehoorbescherming bij blootstelling aan schadelijke
geluidsniveaus.

De werkgever mag, wanneer de resultaten van een RI&E daartoe aanleiding geven, het gebruik van PBM
ook zelf dwingend voorschrijven. Natuurlijk blijft de arbeidshygiénische strategie (bronaanpak) het
uitgangspunt. Op grond van de gezagsverhouding dient de werknemer de aanwijzingen van de werkgever
te volgen.

Risico

Oplopen van letsel aan handen en armen, voeten, gehoor of andere lichaamsdelen.

Eisen
Eisen aan PBM zijn:

m een PBM moet een juiste bescherming bieden en de gebruiker zo min mogelijk hinderen bij het
uitoefenen van zijn taken;

m een PBM moet in elk geval geschikt zijn voor het te vermijden gevaar zonder zelf een vergroot risico te
vormen. Rekening moet worden gehouden met ergonomische beginselen en vereisten met betrekking
tot de gezondheid van de werknemers;

m de werkgever moet voor voorlichting zorgen over het PBM, het risico waartegen bescherming wordt
geboden, de gebruikersinstructie en over alle spelregels rondom bijvoorbeeld het gebruik van PBM in het
bedrijf;

m de werknemer is verplicht verstrekte PBM op de juiste wijze te onderhouden en tijdig te vervangen
volgens afspraak.

Wensen

m Raadpleeg en betrek de werknemers bij de feitelijke keuze van de PBM. Zij zijn de ervaringsdeskundigen
die kunnen beoordelen of het middel is afgestemd op de gebruikers en of het past binnen hun
werkzaamheden en werkomgeving. De inbreng van de werknemers zorgt er ook voor dat PBM werkelijk
zullen en kunnen worden gebruikt.

m Maak een overzicht waarin vermeld staat bij welke werkzaamheden welke PBM gedragen moeten
worden.

m Evalueer periodiek de PBM en stel vast of de toegepaste PBM nog steeds voldoende bescherming biedt.
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